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TOM TAT

V6i nhitng anh hieong tir bénh 1y run tay, cdc bénh nhan mdc phdi da gap phdi rdt nhiéu
kho khan trong cdac hoat dong hang ngay, ngodi ra con dnh hieong dén tinh than va chdt lwong cuge
song cia nguoi bénh. Viéc gid ldp nhitng hanh vi ciia triéu chiig run tay, dac biét la bénh 1y run
tay ¢ bénh nhdn Parkinson, sé hé tro trong viéc nghién ciru va phdt trién cdc thiét bi y té, cdc dung
cu tap luyén vat ly tri liéu giup nguoi bénh giam nhe hodc co thé khdc phuc dwoc nhitng kho khan
hang ngay tur bénh Iy run tay.

Tw khoa: Gia ldp run; Triéu chirng run tay, Bénh nhan Parkinson; Vat ly tri liéu.
ABSTRACT

With the effects of hand tremor, patients have encountered many difficulties in daily activities,
in addition to affecting the patient's spirit and quality of life. By simulating the behavior of hand
tremor symptoms, especially hand tremor in Parkinson's patients, it will support the research and
development of medical equipment and physical therapy training tools which will help patients
alleviate or overcome daily difficulties from hand tremor.

Keywords: Tremor simulation; Arm tremor; Parkinson patients; Rehabilitation.

1. TONG QUAN

Ngay nay, cac thiét bi hd trg, tap luyén
vat 1y tri liéu dong vai trd quan trong trong vi¢c
diéu tri cho cic bénh nhan, dic biét 1a cac bénh
ly lién quan dén tay nhu tridu ching run ciia
ngudi mac bénh Parkinson. Dé phat trién duoc
nhimng thiét bi y té, thiét bj vat 1y tri liéu voi
d6 tin cay va hiéu qua cao, thi cac thiét bi thu
nghiém mé phong chuyén dong cua céc tridu

chimg bénh 1y gop phan rat 16n trong viéc
nghién ctru va thor nghiém. Trong nghién ctru
trude [1], nhom da thyc hién nghién ctu, dé
xuét thiét ké cho mé hinh canh tay robot bn
béc tu do mod phong chuyén dong va hanh vi run
O canh tay nguoi. V6i nghién clru nay, nhom
tién hanh thyc nghiém mo phong chuyén dong
run cua sau bac tu do khop cAu vai va co thé
con ngudi nham muc dich kich thich chuyén

dong run cho canh tay robot bon bac tw do [1] &
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va thtr nghiém h¢ mo6 phong run canh tay nguoi
trong tuong lai.

1.1. Anh huéng ciia triéu chirng run ¢ bénh
nhin Parkinson dén khép vai

Theo thtr nghiém trong bao cio vé tan
s6 run cua chi trén canh tay cta bénh nhan
Parkinson [2], tan s thu duoc trong khi canh
tay O trang thai tha long va trang thai c6 dinh tu
thé dugc mo ta trong Bang 1.

Bang 1. Tan s6 run ciia khép vai bénh nhén
Parkinson theo trang thdi ciia co thé

Trang thai co thé

Tan so run, Hz

Tha léng

8.043 +2.227

C6 dinh tu thé

5.829 +1.321

Bién d6 run ctia khdp cau vai trong hai
qua trinh tha long va di chuyén cta co thé con
ngudi 14 khac nhau. Khi co thé ¢ trang thai tha
long, cac no-ron than kinh hoat dong it hon va
su kich thich than kinh hay céc tac nhan khong
nhiéu nhu khi phai van dong, chuyén dong di
lai cia con nguoi [3], [4]. Bién d0 rung cua
khép vai trong hai trang thai ciia co thé duoc
thé hién trong Bang 2.

Bang 2. Bién do run cua khop vai

Trang thai co thé
Khi tha long
Khi di chuyén (di bo)

Bién d¢ run, °
0.2+0.24
1.9+24

1.2. Quy dao khép vai trong chuyén dong
cia co thé nguoi

Pé thuén tién trong viéc quan sat qua
trinh chuyén dong ctia khdp vai khi co thé ngudi
di chuyén véi hanh dong di bd binh thuong,
cac mat phang dua trén co thé nguoi duoc chia
thanh: mat phéng doc, mat phéng trudc va mat

phing ngang dé phuc vu qua trinh nghién ctru.

Alat phimg doc

Mt phing trwde

Hinh 1. MGt phéng tham chiéu

Vi viée theo ddi, biéu thi céac duong
quy dao ctia khép vai trong chuyén dong di lai
clia con ngudi, dya trén thong tin c6 sin trong
mot chu ky di bd binh thuong cua con nguoi,
cac thong s6 duoc xir Iy qua hinh anh trong
sudt qua trinh chuyén dong [5]. Pudng cong
quy dao cua khop vai theo méat ph'fmg doc, mat
phiang truéc va mat phang ngang trong qua
trinh di chuyén ctia con nguoi dugc thé hién
trong cac Hinh 2, 3 va 4.
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Hinh 2. Khdp vai do 6 mdt phang doc trong qua
trinh di bo
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Hinh 3. Khdp vai do 6 mdt phdng triede trong qud
trinh di bo
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Hinh 4. Khép vai do & mdt phdang ngang trong qud
trinh di bo

T cac duong quy dao goc cua khdp
vai, cac dit liéu do thu dugc 16n nhat trong mat
phang doc v6i goc vung 1én phia trude cua khép
vai 14 21.07° va vung vé phia sau ctia khép vai
la 10.70°.

Két hop cac nghién ctru [5], [6], thong
s6 cho qua trinh di bo cua ngudi binh thuong
duoc thiét 1ap trong Bang 3.

Bdng 3. Théng s6 ciia mét chu ky bude ciia mot
nguoi binh thuong

Théng sb Gia tri
b dai budc, m 0.58 +£0.03
Thoi gian budc, s 0.56 £ 0.04
Nhip d6 budc, budc/phut 109.36 +7.02
Téc do, m/s 1.05

Nhung véi nghién ctru dya trén toc do
thyuc cta cac bénh nhan Parkinson [7], cac thong
) khép vai khi di bg cia bénh nhan Parkinson
dugc mo ta trong Bang 4.

Bdng 4. Théng s ciia khép vai bénh nhdn
Parkinson khi di bo binh thuong

Thong sd Gia tri
Bién d6 khép vai, ° 8.5
Van toc goc khép vai, /s 60
Tén sb bude, Hz 0.9
Toc do, m/s 0.42

1.3. Hé m6 phoéng kich thich run 6 bac tu do
khép vai

Phuc vu cho qué trinh mé phdng thuc
nghiém dao dong kich thich run cta sau bac tu
do khép vai va co thé ngudi, nhom nghién ctru
su dung canh tay robot DENSO VC 5353E véi
céu trac md hinh nhu mo ta trong Hinh 5.

—
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i

Hinh 5. Hé thuwc nghiém tay mdy va cam bién

Pé kiém tra, quan sat hé khop vai va
co thé nguoi kich thich dao dong run, nhom
nghién ciru sir dung cam bién gia toc GY-521
6-D.O.F IMU MPU6050 d tién hanh 1ay sb
li¢u trong qua trinh thuc nghiém.

Hinh 6. Cam bién gia toc GY-521 6DOF IMU
MPU6050

Hé thuc nghiém sau khi thiét 1ap duoc
mo ta trong Hinh 7.
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Hinh 7. Hé thuc nghiém kich thich run khop vai va
co thé con nguoi

2. CHUAN BI THi NGHIEM
2.1. Hiéu chinh sensor
Tién hanh thtr nghiém ga dit cam bién

trén tay may va xac dinh cac goc xoay Roll-
Pitch-Yaw (RPY) nhu md ta trong Hinh 8.

Hinh 8. Goc RPY cua hé thuc nghiém

Trong cac trudong hop thuc nghiém dudi
day s& thuc hién gia lap run trong mat phing
doc dé dé thdy dugc mbi lién hé giita chuyén
dong co thé va khép vai trong qué trinh di bo.
Vi vay, viéc mo phong triéu chung run s€ dua
trén goc Roll, quay quanh truc X véi tan sé va
bién dd nhu xac dinh & trén.

2.2. M6 phéng run véi 1 bac tw do quay
khép vai

Noi dung thyc nghiém dugc thiét ké
dua trén quy dao chuyén dong nhu Hinh 9.

Cam hién

Js
Ls

|
Iy
Iy
I

(14

Hinh 9. Nguyén Iy thu run khop quay mot bdc
tw do

Trong truong hop nay, nhém nghién
ctru thuc hién dao dong gdc cua khdp JS5 voi so

liéu mo ta nhu Bang 5.

Bdng 5. Thong 56 thuce nghiém run mot bdc tw do

0 khop vai
Théng sb Gia tri
Bién d6 run a, °© 0.2
Tan s6 run f, Hz 812

Két qua thu dugc tir thuc nghiém khi
cho tay may run véi bién do 0.2 do trong thoi
gian 2 gidy vé6i cac tan s6 8, 9, 10, 11 va 12 Hz
mo ta trong Hinh 10.
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Hinh 10. Théng s6 do dwoc tir IMU vé thay doi
goc Roll trong thir nghiém run
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Dit liéu thu dugc tir cam bién IMU
MPU6050 vé bién do run trung binh cua ting tan
sO va tan so thuc té dugc biéu dién trong Bang 6.

Bang 6. Théng soé bién dé trung binh va tan sé
thuee thu duoc cho tirng tan so thuc nghiém

Théng sb Gia tri

Bién d0 trung binh, °© 0.19

8Hz T
Tan so thuc, Hz 7.78
Bién d0 trung binh, °© 0.18

9Hz T
Tan so thuc, Hz 9.09
Bién d6 trung binh, ° 0.18

10Hz %
Tan so thuc, Hz 10.0
Bién d¢ trung binh, ° 0.21

11Hz —
Tan so thuc, Hz 11.1
12Hz Bién‘A do ;[rung binh, °© 0.2
Tan s6 thuc, Hz 11.2

2.3. M6 phéng run véi 2 béc tu do twong ddi
cua khép vai véi chuyén dong ciia co thé nguoi

Trong qué trinh chuyén dong di lai cua
con ngudi ndi chung hay bénh nhan Parkinson
noi riéng thi cac chuyén dong cua khop vai
trong mat phang trudc va mit phang ngang
tuong d6i nho. Dao dong 16n nhat cua khop vai
trong khi di bo dugc ghi nhan trong mit phing
doc [4] nhu mo6 ta Hinh 11.
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Hinh 11. Anh hudng ciia chuyén déng co thé va
khép vai dén cac géc do cam bién

Trong truong hop thuc nghiém nay,
nhém tién hanh dao dong cua khép vai trong
sudt qua trinh chuyén dong di binh thuong ciia
con ngudi bang phuong phap dugc mé ta trong
Hinh 12.

Qu¥ dao khop vai
A c

-—
e B )

a

-

Hinh 12. Nguyén Iy thuc nghiém danh huong cua
van dong (di bo) co thé den run khop vai hai bdac
tu do

Pé dap tmg quy dao chuyén dong nhu
mo ta trén, mo hinh thyc nghiém dugc thiét lap
nhu trong Hinh 13.

Hinh 13. Mo phong quy dao ciua khop vai trong
hoat dong di bo

Bing cach quan sat va thi nghiém vé
quy dao khop vai trong hoat dong di bo cua cac
thanh vién trong nhom nghién ctru, cac thong
) trong Hinh 13 dugc xac dinh dé 1ap trinh tay
may véi d = 6mm, L = 380mm va ndi suy ham
quy dao khép vai theo nghién cuu [8], [9]:

5(t) = sp[0.4 cos(t) + 0.1cos(2t+ 0.6) (1)

Trong do: s, 1a h¢ s6 ti 18 dua theo bién
dd vung cua goc khop vai.
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Tién hanh thyc nghiém véi bién do run
nho hon va tan s run 16n hon so vé&i nghién
ctru [5] voi bién d6 0.5° va tan sb tir 8 + 12 Hz,
van hanh tay may véi tan s6 0.9 Hz véi quing
duong d, L nhu trén, ta ¢ dugc két qua thuc
nghiém nhu Hinh 14.
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Hinh 14. Két qua thir nghiém run khop vai trong
qua trinh di chuyén (di bg) cua co thé

3. KET LUAN

Bai bao trinh bay vé két qua thuc
nghiém kiém tra hé tay may mo phong khép
vai kich thich qua trinh run cua cénh tay con
nguoi trong trang thai tha long va hoat dong di
lai ctia bénh nhan Parkinson. Theo két qua thuc
nghiém, véi hé thir nghiém da dé xuat s& dap
g kich thich duoc hau nhu cic tan s va bién
dd run cua bénh nhan Parkinson véi tan sb tir 8
+ 12 Hz cua khop vai nguoi bénh trong cé trang
thai tha long va van dong.

Trong tuwong lai, nhom nghién ctru sé
tién hanh tich hop canh tay 4 bac ty do da dé
xudt thiét k& [1] 1én hé kich thich trong bai bao
nay, dé tién hanh mo phong hanh vi run cua
bénh nhén Parkinson trén toan bg canh tay va
thir nghiém cac thiét bi y té hd tro ngudi bénh.
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