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NGHIEN CUlU TiNH BEN VI’NG VA NHI’NG TAC BONG
CUA NGANH DET MAY

RESEARCH ON SUSTAINABILITY AND IMPACT
OF THE TEXTILE INDUSTRY

Nguyén Thu Thity
Khoa Dét may va Thoi trang, Truong Dai hoc Kinh té€ — Ky thuat Cong nghiép

TOM TAT

Bai bdo da nghién civu tong hop trong vong khodng 20 ndm ciia nganh dét may, tong hop
dwegre tir cac cong trinh nghién ciru. Noi dung nghién ciru chi ra dirgc nhitng vieéng mdc ma nganh
dét may gdp phdi, anh hieong dén nhiing tac dong tir méi trieong, nén kinh té va tinh bén virng ciia
nganh dét may. Bai bdo ciing chi ra dwoc nganh dét may la nganh 6 nhiém nhdt thé gici, tir dé ciing
diea ra nhirng gidi phdp dé mang lai tinh bén viing cho nganh dét may trong twong lai.

Tir khéa: Tinh bén viing; Dét may; May mdc; Téac dong méi truong.
ABSTRACT

The article has researched about 20 years of the Textile and Garment industry, compiled
from research projects. The research content points out the problems that the textile industry faces,
affecting the impact on the environment, the economy and the sustainability of the textile industry.
The article also points out that the textile industry is the most polluted industry in the world, thereby

also offering solutions to bring sustainability to the textile industry in the future.
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1. PAT VAN PE

Van dé kinh té ndi tiéng trong nhiéu thé
ky 1a van dé vé cach str dung tot nhat cac nguon
Iuc ¢6 han hodc khan hiém. Van dé van con ton
tai nhung nd c¢6 thé con tré nén toi t& hon trir
khi cac bién phap phong ngira can thiét duoc
thuc hién. Mot gidi phap don gian 1a tuan thu
quy luat ciia mot thé gidi bén virng. Tinh bén
vitng dya trén mot nguyén tic don gian va tién
dé thuc té da duoc cong nhan tur l[au: Moi thu
ma con ngudi yéu cau vi sy sdng con va hanh
phuc caa ho phy thudc truc tiép hodc gian tiép

vao moi truong tu nhién nhu Marsh [1, 2] da
néu. Khong khi chung ta hit thé, nudc chung ta
uéng, thuc phém chung ta an, tat ca déu dugc
cung cdp boi moi truong da bi con nguoi vo
tinh hiy hoai chiing sinh phai tra gi4 bing mot
nén vin minh bi tan pha.

Tat ca cac xa hoi déu phai ddi mat véi
véan dé kinh té nay. Paul Samuelson, nguoi doat
giai Nobel vé kinh té, thuong dugc ghi nhan
1a nguoi cung cap 10i giai thich rd rang va don
gian dau tién vé van dé kinh té. Amuelson PA
[3] dé giai quyét van dé khan hiém; moi x4 hoi,
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khong du 16n hay nho, phat trién hay khong,
déu phai nd lyc giai dap ba cau hoi co ban: San
xudt cai gi? Lam thé nao dé san xuat? San xudt
cho ai?

Tra 16i nhitng cau hoi nay khong hé don
gian va chic chin c6 khong c6 ciu tra 1i chung
duy nhit cho diéu d6. Moi nguoi nén quyét
dinh diéu tot nhat sy két hop cua hang hoa va
dich vu dé dap trng nhu cau cua ho. Cac cau
tra 10i thich hop cho cau hoi d6 bang cach nao
d6 duogc quy dinh trong khai niém bén viing.
Nganh dét may ciling chiu anh huéng chung,
can phai thay ddi tu duy san xuét ciing nhu cam
két cac diéu kién dau vao va dau ra cia nganh
dé dam bao tinh bén viing.

2.NHUNG TAC PONG CUANGANH DET
MAY

Néu chung ta hanh dong theo hiéu biét,
ching ta c6 xu huéng thinh vugng; néu khong
chung ta s& phai chiu dau kho. Cudi cung, sy
tién bd khong nglimg cua coéng nghiép hoa
va sy tinh vi ctia cong nghé da cai thién chat
luong cudce séng trén chi phi cho su can kiét
tai nguyén, huy hoai moi truong va su néng
1én toan cdu. Mot phan do so suit, mot phan
1a hanh dong vo ¥ thirc, hau hét cac cong dong
da dan dan lam xau di cac van dé moi truong
chung ta dang phai d6i mat ngay hom nay. Vi
vay, mot 16 trinh mai 14 tat yéu. Uy ban Thé gi6i
vé mdi truong va phat trién, do cyu Thi tudng
Na Uy G. Harlem Brundtland, d canh béo thé
giéi hon hai muoi nam trude trude su cap bach
cua viée dat duoc tién bo hudng to1 phat trién
kinh té c6 thé dugc duy tri ma khong bi can
kiét tai nguyén thién nhién hodc gay ton hai dén
moi trudng. NO duge gidi thidu nhu phat trién
bén viing vao nam 1987. N6 dugc dinh nghia la
“su phat trién ma dap ng nhu ciu hién tai ma
khong 1am ton hai dén kha ning dap tmg cac
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thé hé twong lai dé dap Gmg nhu ciu cua chinh
ho” trong twong lai chung ctua ching ta dugc
goi 1a bao cao Brundtland [4]. Nhin chung, tinh
bén virng tap trung vao ba khia canh khac nhau:
Bén viing kinh té, bén vitng xa hoi va bén viing
moi trudng.

Cho dén nay, tién bd hudéng téi bén
vitng cac hinh thirc san xuat va tiéu dung da
dugc cha ¥ nhung rat khiém tén. Can phai cht
¥ dén ca thiét ké va cach tiép can mo hinh san
xudt va kinh doanh khi 4p dung.

Su bén vimg, mic du ngay cang co
nhiéu tai liéu vé phat trién bén vimg mo hinh
kinh doanh va san xuit bén viing, it dugc quan
tam duoc tra cho ¥ nghia cta thiét ké giai phap
d6i voi tinh bén ving.

Hon nita, néu thay thé “phat trién” bang
“thoi trang”, nhi€ém vu nay tré nén phuc tap
hon. Cho dén thap ky vira qua, hoat dong phat
trién san pham ¢ nganh dét may tip trung vao
cong nghé va chi phi sir dung, phan phi va xay
dung khong han ché dya trén tac pham cta ban
vo1 muc dich phi thuong mai ¢ cac khia canh.
Su nhin manh tdi da da duge dat vao viéc duy
tri gia thanh san pham cudi cung thip va ting
hiéu qua trong san xuit qua trinh. Ca nha san
xudt, nha ban 1¢ 1an nha thiét ké déu khong
cht ¥ dén cac khia canh khac nhu nhu cau cia
nguoi tiéu dung hoac tac dong moi truong. Vi
vay, san pham duoc thiét ké va san xuat theo
xu huéng thay d6i thuong xuyén dé tao ra loi
nhuan nhanh chéng, thay vi hon 1a suy nghi lai
mot cach triét dé cac cach thiét ké va san xuét
san pham dya trén nhu cau cta nguoi tidu diung
va tinh bén viing. Xu hudng hién nay da thay
d6i va cach thirc cung cdp hang dét may duoc
thiét ké va san xuat dé pht hop hon véi nhu cau
clia nguoi tiéu dung trong mot cach bén viing

hon da tr¢ thanh cau hoi thudong xuyén. Dét
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may va thoi trang 1a mot trong nhiing nganh
gy 6 nhiém nhét thé gisi. Mdi giai doan trong
vong doi cia mot san pham may mic, tir khi
c6 dugc chit xo dén viéc vit bo (duoc goi la
“c4i nodi dén nim mé”), de doa dén hanh tinh
va tai nguyén cta no ciing nhu cac tiéu chuin
doi sdng xa hoi. Nhitng giai doan ndy va cac tac
dong x4 hoi, kinh té va méi trudng co thé dugc
ligt ké trong hinh 1, can khoang 7.000-29.000
lit nude dé san xuit 1kg quan 4o cotton. Diéu
nay gan tuong duong véi mot chiée 4o phong va
mot chiée quan jean. C6 tdi 8.000 loai hoa chit
khac nhau duoc st dung dé bién nguyén liéu
tho dé san xudt quan 4o, bao gdm nhiéu cong
doan nhudm va hoan thién qua trinh. Luong hoa
chat sir dung cho 1kg vai thanh pham dao dong
trong khoang 1,5-6,9kg. Khoang mot phan tu
thé gidi tiéu thu thude trir sdu dugce danh cho
nganh dét may [5].

Thé gio1 vo1 muc tiéu thu soi trung
binh binh quin diu ngudi nam 2015 da ting
1én 13kg tir 2kg vao nhitng nim 1900, con sb
nay vuot qua 20kg dbi voi cac qudc gia phat
trién. Va quan 4o khong ban dugc s& bi hong
hodc bi hdong phong cach? Thuong xuyén hon,
no6 bi virt bo trong cac bii chén lap khong 19.
Céc tong luong chat thai toan ciu cua nganh
dét may duogc bao cdo 1a 90 tridu tan vao nim
2011 [5]. Lam thé nao nganh thoi trang c6 thé
tré nén bén viing hon?
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Hinh 1. Vong doi cua nganh dét may tir khi sinh ra
dén khi tan lui

O Lién minh chau Au, viéc ding ky,
danh gid, cap phép va cac quy dinh han ché hoa
chat (REACH) ban hanh ngay 01 thang 6 nim
2007 yéu ciu cac nha san xuat va nhap khau
quan 4o phai xac dinh va dinh lugng héa chét
dugc str dung trong san phém cua ho. Giai doc
Greenpeace chién dich bit dau tir nam 2011
nham muc dich loai bo cac chét doc hai cac hoa
chat dang duoc tiép tuc giam sat chat chd va
ngady cang tiang. Ké tir d6, Greenpeace di kéu
goi nganh may mic dé loai bo tat ca cac hoa
chat doc hai khoi chudi cung mg cta minh.
Chiéc chin do d6 cac han ché mang tinh phap 1y
va ty nguyén dugc thyc hién trén toan nganh.
Mot nhom cac hiép hoi dét may hang dau va
mot sb céc thuong hi¢u da cam két, vao nim
2011, thiét 1ap khong xa thai hoa chit doc hai
(ZDHC) trong chudi cung tmg vao nam 2020.
The Joint bao céo 19 trinh hop tac nay dugc xuat
ban vao nam 2012 [7], chu yéu diém trong tim
ctia mot s6 du an 10 trinh 1a thuc hién nghién
ctru tich cuc vé cac hoa chét khac nhau nhu chét
chdng tham nudc bén sé du kha niang hiéu suat
cao voi it tac dong dén moi truong. Cac nha san
Xuat ciia may dét ciing tham gia vao tinh bén
vitng. Cha dé trong hoi cho ITMA-2015 vira
qua ¢ Milan 1a sy bén viig. Cac nha san xuat
rat quan tAm dén viéc giam muc tiéu thy ning
lugng, han ché trong viéc st dung nuoc, thu hoi
nhiét va giam thiéu cac loai chat thai. Trong bdi
canh nay, mot cach tiép can moi dugc trinh bay
la héa hoc xanh. D6 1a mdt cach suy nghi chu
khong phai 1a mot nhanh hoa hoc méi va 1a vé
viée str dung mot tap hop cac nguyén tic nham
tim cach giam badt nhitng tdc dong ti€u cuc tac
dong moi truong cia cac qua trinh, san pham
hoa hoc va gbp phan phat trién bén viing [8].
N6 lién quan dén khoa hoc méi va cong nghé
dé ngan chin su hinh thanh bat ky chat thai nao
trong vong doi danh gia (LCA). Nguyén tic va
muc tiéu ctia hoa hoc xanh rat da dang [9, 10]:
Loai bo hoac giam thiéu chat thai, san phém an
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toan hon va khong doc hai, phan tng truc tiép
v6i cac budc tdi thiéu hodc it hon va nguyén
lidu co thé tai tao va khong can kiét 1a mot )
trong s6 d6. Thir thach héa hoc xanh ciing 1a
moi quan tm cua tit ca cac nha san xudt va nha
thiét ké duoc liét ké trong [9, 11].

Tat ca chung ta déu can phai nghi rang
tat ca nhitng bd quin 4o nay duoc 1am ra nhu
thé nao va no 1a gi? N6 dang 1am gi v6i hanh
tinh ctia ching ta? Dét may bén viing duoc thiét
ké dé giai quyét mot nhan thirc ngay cang ting
vé nhitng van dé nhu vay. Kawamura [12] thao
ludn vé thoi trang d6 va quan 4o 1a nhimg khai
niém riéng biét; thoi trang 13 phi vat chit, trong
khi qu'?ln 40 12 vat chat. Mot mat, nd b vé hop
1y, dac biét trong thoi dai cia chung ta khi hinh
anh thoi trang c6 thé thé hién mot thé gisi gia
tuong. Cai ndy nhéan thie vé thoi trang duong
nhu khong ¢6 van dé gi trong bdi canh sy bén
vitng. Mit khac, ching ta phai thira nhan rang
thoi trang thuc dy nhing thay ddi trong chinh
quan 4o. Ngay khi thoi trang dugc két hop véi
mot qué trinh va mot san phém hoac dugc dinh
nghia 1a mot nganh cong nghiép vin hoa thiét
1ap céc khia canh tham my va thuc té cua thoi
quen an mdc cua ching ta, chét liéu cua san
pham va toc do thay doi tré nén quan trong
[13].

Tap chi thoi trang ciing giup thuc day
nhu cau va mong mudn vé nhiing thir “phai c6”
m&i cho mdi mua. Mit khac, thoi trang nhanh
dé lai ddu chan 6 nhiém theo ting budc trong
vong doi ciia quan 4o tao ra cac nguy co tiém
an vé moi truong va nghé nghiép nhu da néu &
trén. Nguoc lai, Slow Fashion dé cap dén kiéu
dang, mau mi va chét lugng cua mot bd quﬁn
4o, ciing nhu ¥ dinh dang sau cach né dugc
tao ra. N¢ lién quan dén viéc mua quan 4o lam
bang vai bén va tranh xa khoi nhiing xu hudéng
bién dong nén ban van c6 thé mic nhirng moén

d6 minh yéu thich. Nhu Papanek [14] da néu
muc tiéu cua su bén vimg trong thoi trang cd
thé kha rd rang nhung cac phuong phap dat
dugc tinh bén viing thi chua rd rang chit nao.
Thoi trang bén viing 13 mot nd luc phuc tap,
bao gdm rat nhidu chu nghia duy tim, nhung
nhiéu yéu t6 ciia n6 phai duge xem xét ¢ mirc
dd thuc té. Mot dinh nghia chat ché vé tinh bén
virng duoc dua ra bdi Chouinard [15]: “Ban chi
c6 thé 1dy ra khoi hé théng mot luong twong
tu nang lugng khi ban dua vao ma khong gay
6 nhiém hodc ling phi”. Anh ciing thira nhan
rang: “Chua bao gio c¢6 va by gio ciing khong
c6 mot giai phap bén vimg kinh doanh hay thoi
trang bén vitng trén hanh tinh nay”. Mot diém
quan trong khac l1a nhan thic ctia nguoi tiéu
dung hodc cong ddng ndi chung. Néu ban biét
mua mot sd san phém nhét dinh va cac dich
vu da gitp ciru hanh tinh, ban c6 tra nhiéu tién
hon cho chung khong? Theo mét béo cdo gan
day cua Nielsen [16], hdu hét ngudi dan trén
thé gidi nguoi tiéu dung s&. Hon 30.000 ngudi
tiéu dung & 60 qudc gia da dugc tham do ¥ kién
vao nam 2015 vé& hanh vi mua hang cua ho véi
66% trong sd ho san sang tra nhiéu tién hon
cho cac thuong hiéu bén viing, tang 11% so voi
nam truée. Nam 2014, trung binh toan cau co
55% sb nguoi duoc hoi ¢ cude khao sat trach
nhiém xa hdi doanh nghi€p ctia Nielsen cho
biét ho sdn sang phai tra thém tién khi cac cong
ty cam két mang lai loi ich xa hoi va tac dong
moi truong. Nhiing két qua nay rat dang khich
1¢ nhung nd ciing sdm dé lac quan.

3. KET LUAN

Vé tinh bén viing, cac hoat dong san
xudt hang dét may cé tic dong dang ké dén
ca phuc lgi moéi truong va xa hdi. Do do, cac
cong ty thoi trang va nha san xuat hang may
mac nén ap dung nguoi tiéu dung tap trung khi
xem x¢ét lai chudi cung tmg bén viing cua ho.
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Tuy nhién, diéu d6 van chua du dé hau hét cac
cong ty thoi trang san xuat quan 4o thoi trang
trong hé thdng san xuat bén viing va phat trién
chung bang cac vat liéu bén vimg va c6 thé tai
ché. Viéc sir dung ty nhién va soi phan hity sinh
hoc mdi nén duogc thic déy. Mit khac, c6 thé
bi han ché trong viéc st dung dat nong nghiép
trong tuong lai gan vi luong thuc sy thiéu hut
do déan s6 thé giéi ngay cang ting nén duoc
gilt & mirc tam tri. Céc cong ty thoi trang duoc
khuyén khich cung cip thong tin chi tiét hon
va thong tin minh bach vé san xuét thoi trang
bén viing, diéu nay c6 lgi cho viéce tiéu dung
thoi trang bén ving va ciing kich thich quyét
dinh mua hang ctia nguoi tiéu dung. Su san c6
ctia thong tin lién quan 1a mot cach hiéu qua dé
gido duc nguoi tiéu dung thoi trang va nang cao
nhan thtc ctia ho vé tinh bén ving. Nhirng nd
luc nay khong nén gidi han ¢ cac cong ty thoi
trang, tat ca cac nha cung cap trén chudi cung
ung dét may va nguoi tiéu dung cung voi cac
nha san xudt va ban 1é can tham gia va chimg
minh sy cam két.
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